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青年如何认识党，同青年如何认识中国、读懂时代、选

择人生道路紧密相连。今天播撒进青年心中的理论种子，

将影响未来几十年中国社会的价值基础和行动方向。推动

党的创新理论在青年当中走深走实，既是党的思想建设着

眼长远、面向未来的基础性工程，更是保障党的事业薪火

相传、红色江山永不变色的战略性工程。

习近平党建思想是习近平新时代中国特色社会主义

思想的重要组成部分，为丰富发展马克思主义建党学说作

出重大原创性贡献，有着深远的现实意义与长久的指导价

值，是广大青年读懂中国共产党、读懂中国制度优势、读懂

中国式现代化领导力量的“金钥匙”。

从党的事业薪火相传的战略高度，把握青年理论传播

党的创新理论，是我们党在回应时代之问、推进伟大

实践中形成的思想结晶，承载着我们党的理想追求、价值

立场、历史经验和科学工作方法。面向青年开展理论传

播，本质就是把马克思主义政党的精神品格、历史使命

和实践智慧传递给新一代，引导青年理解我们党从何

处而来、为何出发、依靠什么走向未来。只有青年发自

内心信赖中国共产党、坚定中国特色社会主义信念、厚

植马克思主义信仰，党的事业才会获得持久而深厚的

青春力量。

新时代青年生逢盛世、重任在肩，对国家发展和民族

复兴有着强烈的参与意识，看待问题也更加看重事实支撑

与内在逻辑。这也表明，青年的理论需求，已经由“知其然”

转向“知其所以然”。做好青年理论传播，必须有直面问题

的勇气和阐明机理的能力，把政治判断牢牢建立在理论逻

辑与实践成效之上。

青年时期是世界观、人生观、价值观定型的重要阶段，

也是青年逐步走出校园、迈入社会，成长为公共事务参与

者的成长阶段。习近平党建思想蕴含的坚定理想信念、高

度历史主动、鲜明问题导向、强烈使命担当、深厚为民情怀

以及科学思想方法，为青年妥善处理个人与集体、权利与

责任、理想与现实、当下与长远之间的关系，提供了丰厚的

思想滋养。讲深讲透习近平党建思想，既是不断厚植青年

政治认同的过程，也能够帮助青年建立观察社会、明辨是

非得失、安顿自我人生的价值坐标。

从重大时代课题出发，系统阐释习近平党建思想的科

学体系

面向青年阐释习近平党建思想，应当从“建设什么样

的长期执政的马克思主义政党、怎样建设长期执政的马克

思主义政党”这一重大时代课题讲起。“十四个坚持”是有

机统一、相互支撑的整体，集中呈现习近平党建思想的整

体性、系统性和原则性。

讲清楚这一科学体系，就要引导青年把握各项原理之

间的联系。坚持党的全面领导和推进党的建设是贯通一体

的：党的领导使命越是重大，越需要锻造坚强有力的执政

党；党肩负的历史任务越是艰巨，越要依靠全面从严治党

激浊扬清；党组织覆盖范围越广、治理任务越繁重，越要坚

决维护党中央权威和集中统一领导，健全上下贯通、执行

有力的严密组织体系；长期执政面临的风险考验越是复杂

严峻，越要依靠严明纪律约束权力运行，依托制度链条压

实管党治党责任。循着这条逻辑脉络层层递进，青年才能

深刻认识，全面从严治党贯通党的建设各方面、全过程，构

成新时代党的建设的主题主线。

理论体系的说服力，需要通过历史纵深和时代比较获

得解释力。回望百年征程，我们党既书写了扭转国家与民

族命运的辉煌篇章，也经历过风险考验并依靠自身力量修

正错误、解决问题。要善于把重大历史事件作为理论生成

演进的现实依据，把新时代发展成就作为理论实践成效的

有力佐证，青年方能在党的百年奋斗史与新时代伟大变革

当中读懂习近平党建思想，深刻领会其历史必然性、理论

创新性和实践指导性。

构建适配青年认知特点的理论传播链条

当代青年认知世界有着鲜明的情境化特征：往往从身

边生活经验切入公共议题，依托网络平台交流对比多元观

点，最后再将宏观认知带回现实生活加以检验印证。推进

党的创新理论青年化传播，就要顺应青年思想认同的生成

路径久久发力。

要在经验感知层面，把宏大理论同青年观察的社会事

实联系起来；在认知理解层面，提供概念准确、逻辑完整的系

统解释；在互动交流层面，留出青年提出疑问、开展观点辨

析、深化思想研讨的充足空间；在价值认同层面，推动理论蕴

含的立场宗旨同青年内心的正义感、责任感和家国情怀相连

接；在实践转化层面，引导青年学以致用，主动投身社会实

践、扛起时代责任。这五个环节环环相扣、层层递进，青年的

理论认同才能够由一时触动沉淀为较为稳定的信念。

互联网平台拓展了理论传播的广阔空间，短视频等融

媒体产品能够快速搭建起理论传播的入门通道，但是打开

入口之后，还需要铺设通往思想深处的进阶阶梯。如可以

构建起短内容引题、系列内容阐释、经典文本说理、社会实

践验证的内容链条，围绕青年普遍关心的热点话题，开展

持续性、体系化的理论输出。如要善于将热点事件放回宏

大历史进程与社会发展脉络当中剖析，引导青年从“如何

看待这件事”走向“运用什么样的立场、观点、方法分析问

题”，实现认知升级。

理论学习入脑入心，离不开稳定的组织纽带和可信赖

的人际关系作为支撑。流量能够把青年带到理论学习的门

前，党组织、团组织则能够陪伴青年走进理论深处。要顺应青

年集聚方式、从业形态发生的新变化，打造常态化开放、可参

与、有回应的学习共同体，着力培育一批既有理论功底又熟

悉青年话语和生活状态的青年理论骨干，推动青年讲给青年

听、青年和青年议，在平等坦诚的交流辨析中澄清模糊认识，

让理论传播既有“破圈”的广度，更有“走心”的深度。

以党的建设实际成效增强理论传播说服力

青年对党的创新理论的认知，既来源于书本课堂、新

闻媒体，更来自日常生活中对基层党组织、党员干部一言

一行的直观观察。从这个意义上来说，新时代推进党的建

设实践，本身就是习近平党建思想最好的实践宣讲载体。

当理论阐释和党组织的实际行动双向印证，抽象的理论原

理便转化为青年可感知、可触摸的现实图景；当党员干部

的言行举止与党的理论要求高度契合，青年对党和政府的

信赖就拥有坚实的现实根基。

提升理论传播的实践说服力，要把思想引领工作同回

应青年现实诉求紧密结合起来。要主动下沉青年群体，深

入摸排青年在就业创业、居住生活、婚恋生育、社会融入、

权益保障等领域急难愁盼问题，以有温度的政策供给、高

效率的政务服务、公平公正的治理环境回应青年合理诉

求。通过解决好一件件青年身边的现实难题，为青年体悟

党的初心使命，提供最鲜活的生活素材。

沉浸式的实践参与，能推动理论学习由被动接受转化

为主动认知，要善于把实践一线打造成为青年学习领悟习

近平党建思想的有效课堂。可以组织青年参与一线攻坚任

务，让他们在跟进重大项目、服务基层治理中，直观看到党

中央决策部署如何层层落地、变为现实，亲眼见证党组织

如何统筹资源、破解发展难题，切身感悟广大党员干部践

行初心使命的责任担当，帮助他们在解决现实问题中读懂

理论，再用学到的理论指导新的实践。

评判青年理论传播成效，要关注青年思想层面发生了

哪些实质性变化，关注青年能否准确掌握基础理论概念、

是否善于运用党的创新理论分析现实问题、能不能将理论

认同转化为岗位建功的实际行动作为。要及时把青年群体

涌现出来的新情况新困惑转化为理论研究课题，再将研究

成果转化为青年听得懂、用得上的理论产品，形成从感知

问题、研究问题到回应问题的闭环。

理论的生命力在于指导实践，理论传播的生命力在于

赢得青年。以青年喜闻乐见的方式做好习近平党建思想的

青春化传播，必将激励广大青年更加自觉地把个人理想追

求融入党和国家伟大事业之中，在强国建设、民族复兴新

征程上接好历史接力棒，以青春铺路、让理想闪光。

（作者系中央团校常务副校长、二级教授、

国家中长期青年发展规划专家委员）

推动习近平党建思想在青年群体中入脑入心
阴 廉思

河北科技师范学院 2026年师德标兵光 荣 榜
李 晖 ，

女，博士，副

教授，信息管

理与信息系

统专业负责

人。从教以

来，秉承着

“教书育人，

诲人不倦”的

宗旨，爱岗敬

业，立德树

人，严格遵守

师德规范。近

三年，高质量完成了本科、硕士研究生的教

育教学工作，连续 6年获得教学质量评价优

秀，获得“优秀教学奖”“教学名师”“社会实

践先进个人”“优秀毕业论文指导教师”等荣

誉称号 10余项。主持河北省社会科学基金

项目 1项，河北省高等教育教学改革研究与

实践项目 1项，河北省高等学校科研业务费

项目 1项，校级教改项目 2项，主要参研省

教改项目 2项。发表 SCI/EI等高水平论文 8

篇，国家级省级期刊论文 10余篇，出版专著

1部。指导学生参加学科竞赛，累计获得奖项

20余项。作为秦皇岛三区科技人才服务青龙

地方企业，取得显著效果。

李 欣 ，

女，博士，副

教授，科技与

物联网教工

党支部书记，

始终坚持以

德立身、以德

育人，连续六

年荣获教学

质量考核评

价优秀，连续

七年被评为

优秀毕业论文指导教师。获得首届校教师创

新大赛一等奖、青年基本功大赛二等奖、中

国师范院校技能大赛国家三等奖、校级课程

思政优秀案例三等奖等。主持教育部协同育

人项目、河北省教育教学改革研究项目、河

北省应用技术大学研究会课题等教研项目。

多次指导学生参加学科竞赛，获得国家、省

级荣誉 20余项。曾获得华北五省机器人大

赛优秀指导教师、“巾帼建功标兵”等称号。

发表 SCI检索论文 20余篇，主持河北

省高等学校科学技术研究重点项目、主持河

北省基础研究创新能力提升项目、河北省教

育厅青年基金项目、河北省农业数据智能感

知与应用技术创新中心基金等项目。

刘晓冰，

女，副教授，

硕士研究生

导师，河北科

技师范学院

外国语学院

学科教学（英

语）教学部主

任。曾赴北丹

麦商务科技

学院学术交

流、韩国中央

大学参加亚

洲英语辩论培训及比赛、美国圣地亚哥孔子

学院任教。先后获得河北省“最美共产党员

教师”、国家汉办孔子学院总部“优秀教师”、

美国圣地亚哥孔子学院“优秀教师”、美国圣

地亚哥孔子学院“文化大使”等荣誉称号。曾

荣获河北省高校外语教学大赛一等奖、所指

导学生获全国大学生英语竞赛一等奖、河北

省英语演讲大赛特等奖、河北省“理解当代

中国”英语演讲大赛金奖等。多年以来，一直

从事跨文化交际及外语教学相关的教学与

科研工作，主持及参研省级课题 6项，市课

题 5项。在国内外学术刊物上发表学术论文

30余篇，专著 1部。

刘晓璐，

女，副教授，

城乡规划教

学部副主任。

从教以来，始

终将师德修

养内化于心、

外化于行。入

选 2026 年河

北省哲学社

会科学教学

科研骨干研

修项目，赴中共河北省委党校深入学习，坚定

为党育人、为国育才的初心使命。教学工作

中，获得青年教师教学竞赛一等奖、教学创新

大赛二等奖等多项教学奖项；建设完成课程

思政示范课 2门，获课程思政优秀案例一等

奖 1项、二等奖 2项；主持省级教改课题 1

项，主持、参与完成校级教改项目 6项，发表

教研论文 6篇；入选河北省教育厅高校卓越

教师培训项目。科研上，主持河北省社科联课

题 2项，主研完成河北省社科基金项目 2项，

参研完成国家级、省部级、市厅级科研项目

10余项；发表学术论文 10余篇，获评河北省

社会科学学术年会优秀论文 1篇。先后获评

学生工作先进工作者等多项荣誉称号。

苏晓丽，

女，讲师，教

育学院教师，

从教二十年，

始终坚持以

立德树人为

根本任务，践

行“为党育

人、为国育

才”的初心使

命。近三年承

担四门专业

课和多个师

范专业公共课教学任务，其中一门专业课入

选校级课程思政示范课。主持省社科联、省

社科基金、省教育规划、省人社厅等多项课

题，主持河北科技师范学院思政教改专项研

究课题 1项、校级教改课题 2项，主研省市

级课题多项，发表论文 20余篇。指导学生获

得过校级优秀毕业论文、河北科技师范学院

大学生科技创新基金项目、全国大学生电子

商务“创新、创意及创业”挑战赛省级一、二

等奖，全国应用型人才综合技能大赛全国大

学生简历大赛一等奖、教育学院师范生说课

比赛一、二等奖及省级大学生创新训练计划

项目。

王 健 ，

男，作物学博

士，副教授，

植物科学与

技术教学部

主任。河北省

第五届主要

农作物品种

审定委员会

委员。河北省

作物学会理

事。获得校级

青年五四奖章、优秀共产党员等荣誉 10余

项。主持河北省自然科学基金青年基金、河

北省自然基金面上项目、河北省高等学校

青年拔尖人才等科研项目，参与完成国家

“十三五”重大科技支撑计划、国家自然科

学基金等科研项目。在国内外重要学术刊

物发表论文 30余篇，其中 SCI论文 14篇。

以第一主编编写中等职业学校省级规划教

材 1部。授权国家发明专利 2项，制定地方

标准 2项，选育河北省首个国审爆裂玉米

新品种冀科爆 1号，选育省审鲜食玉米新

品种 3个。

王月辉，

女，硕士，讲

师，化学工程

学院应用化

学专业教师。

从教以来，始

终以“四有”

好老师为标

准，坚定为党

育人、为国育

才的使命。恪

守教师职业

规范，以德立身、以德立学、以德施教。近年

来，超额完成工作量，教学质量考核优秀 1

次，年度考核优秀 3次，师德考核优秀 1次，

担任国家级一流本科课程《仪器分析》主讲

教师，获校级教学成果二等奖 1项；主持省

社科联项目一项，承担河北省自然科学基金

项目一项，重点研发项目一项，中央引导地

方科技发展项目一项，市科技支撑项目一

项，授权国家发明专利 1项，发表 SCI论文

10余篇，为土壤改良和肥料研发优秀社会服

务团队核心成员；指导学生申报并完成国家

级大创项目 1项，2次获评校级优秀本科毕

业论文指导教师。

徐兴兴，

女，博士，讲

师，园艺科技

学院园林专

业负责人，研

究生导师。工

作以来，爱岗

敬业，严格遵

守师德规范，

2023 年获师

德考核优秀，

2025 年年度

考核优秀。荣

获教学质量评价优秀 2次。积极开展教学研

究，参与国家级教改课题 1项，主持校级教学

改革课题 2项，获得校级课程思政优秀案例

一等奖 2项，发表 8篇教研论文。长期开展牡

丹及柽柳种质资源抗逆分子育种研究，近三

年主持河北省教育厅重点项目 1项，参与河

北省科技厅项目 1项，发表学术论文 6篇，其

中中科院 SCI一区 1篇，二区 1篇，授权发明

专利 1项。指导校级优秀毕业论文 3篇，获评

优秀指导教师 3次；指导大学生创新创业训

练项目国家级及省级各 1项；指导第 16届园

冶杯大学生国际竞赛获二等奖 1项，荣获优

秀指导老师奖 1次。曾获“巾帼建功标兵”等

荣誉称号。

张 红 ，

女，副教授，

体育与健康

学院群体活

动与体质测

试中心主任。

从事体育教

育工作 20 年

来，始终坚守

立德树人根

本任务，恪守

以德立身、以

德施教的育人准则，师德端正、严于律己，立

足体质健康与传统体育教学一线，以正向言

行潜移默化滋养学生成长，教学评价多次获

评优秀。

科研与教学成果丰硕，累计发表学术论

文 30余篇；主持省级课题 2 项，参与多项

省、市级科研项目研究；出版学术专著 1

部、参编教材 1 部，获国家发明专利 2 项，

圆满完成多项校级教改课题。积极投身课

程改革与教学创新实践，团队先后斩获校

级教学创新大赛一、二等奖，个人荣获校级

体育优质课二等奖，教学实践与创新能力

扎实突出。

张艳英，
女，博士，教
授。动物科技
学院预防兽
医学教学部
主任、微生物
学科带头人，
教学过程中
始 终 贯 彻
OBE 教学理
念，注重学生
创新能力培
养。4次获教
学质量优秀，指导学生获国家智慧牧业创新
大赛二等奖并获优秀指导教师、省大学生“挑
战杯”三等奖。任省现代农业产业技术体系岗
位专家、省“三区”人才、省农业厅技术项目评
审专家，省畜牧兽医学会理事。获秦皇岛市五
四青年奖提名奖，河北省“最美科技工作者提
名奖”，秦皇岛市“三八红旗手”、秦皇岛五一
劳动奖章获得者，秦皇岛市“最美科技工作
者”，第六、七届学术骨干，校级“社会服务之
星”。主持或主研国家及省级项目 20余项，获
省农业推广合作奖（一等奖）1项，省科技进
步二、三等奖各 2项，省山区创业奖二、三等
奖各 2项，在国内外学术刊物发表论文 180

余篇，出版著作 15部，授权国家发明专利 15
项，转化 2项，登记软件著作权 8件。
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