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【理论学习】

实现社会主义现代化，寄托着中华民族孜孜以求的美

好夙愿，承载着中国共产党矢志不渝的历史宏愿。今天，中

国式现代化航船，又行至新的关键一程———

党的二十届四中全会擘画了“十五五”时期发展蓝图，

这是新征程上的又一次总动员、总部署。全会指出：“‘十五

五’时期是基本实现社会主义现代化夯实基础、全面发力

的关键时期，在基本实现社会主义现代化进程中具有承前

启后的重要地位。”

习近平总书记就“十五五”时期的重要地位作出了深

刻阐述。学习贯彻全会精神，一个十分重要的方面就是准

确认识和深入理解“十五五”时期的重要地位。

（一）

从基本实现社会主义现代化的历史进程看，“十五五”

时期起着“承前启后”的重要作用。

党的二十大作出全面建成社会主义现代化强国“两步

走”战略安排，其中第一步是到 2035年基本实现社会主义

现代化。通过实施“十四五”至“十六五”三个五年规划，我

们就能完成这第一步的历史任务。

分步骤看，“十四五”是开局起步，“十六五”将是最后

收官，“十五五”时期恰好处于中段，“承前启后”正是对这

一时期的精准定位。全会提出“十五五”时期“具有承前启

后的重要地位”，这是根据这一时期应承担的历史任务作

出的重要判断。

对“十五五”时期的重要地位，我们可以从三个角度进

行分析，深化理解。

放在接续奋斗的现代化进程中来把握，我们要奋力开

创中国式现代化建设新局面。

实现社会主义现代化是一个阶梯式递进、不断发展进

步的历史过程。从“一五”到“十四五”，一以贯之的主题就

是把我国建设成为社会主义现代化国家。新时代以来，我

们党领导人民完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任

务，实现第一个百年奋斗目标，成功推进和拓展了中国式

现代化。

贯彻好全会对“十五五”时期经济社会发展的战略部

署，推动事关中国式现代化全局的战略任务取得重大突

破，将确保基本实现社会主义现代化取得决定性进展。

放在加速演进的世界百年变局中来把握，我们要在激

烈国际竞争中赢得战略主动。

当今世界变乱交织，单边主义、保护主义抬头，全球政

治经济格局继续经历大调整、大分化、大重组。同时，新一

轮科技革命和产业变革加速突破，国家间的竞争合作关系

面临重塑。

只有抓住机遇，应对挑战，坚定不移扩大高水平对外

开放，以开放促改革、促发展，以中国新发展为世界提供新

机遇，我们才能在风云变幻的环境中赢得国际竞争主动

权，始终成为世界和平的建设者、全球发展的贡献者、国际

秩序的维护者。

放在势不可挡的复兴大势中来把握，我们要乘势而上

续写两大奇迹新篇章。

“十四五”主要目标任务即将胜利完成，我国经济实

力、科技实力、综合国力跃上新台阶，经济总量今年预计达

到 140万亿元左右，中国式现代化迈出新的坚实步伐，第

二个百年奋斗目标新征程实现良好开局，中华民族伟大复

兴势不可挡。

在新的起点上开启新的进发，其时已至，其势已成。同

时要清醒认识到，我国发展面临的战略机遇和风险挑战并

存。这要求我们必须集中力量办好自己的事，以高质量发

展的确定性应对各种不确定性，在抵御冲击、应对考验中

赢得优势、赢得未来。

走人间正道，干正义事业。以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业，我们信心十足，底气十足。

（二）

从基本实现社会主义现代化的目标要求看，“十五五”

时期是“夯实基础”的重要阶段。

从现在起到 2035年，只有 10年时间，前 5年发展好

了才能为后 5年乃至更长远的未来争取更大主动。“十五

五”时期，加紧巩固拓展优势、破除瓶颈制约、补强短板弱

项，正是要为 2035年基本实现社会主义现代化奠定更加

坚实的基础。这是“夯实基础”的重要意义所在。

让发展的根基更稳，我们要进一步筑牢引领未来的物

质技术基础。

实体经济是国民经济的根基所在，创新是引领发展的

第一动力。底盘牢固、引擎强劲，发展的列车才能跑得稳、

跑得快。

习近平总书记创造性提出发展新质生产力重大论断，

引领世界第二大经济体向新而行。2024年中国高技术制造

业增加值比“十三五”末增长 42%，制造业总体规模连续 15

年领跑全球。

“十五五”规划建议把“建设现代化产业体系，巩固壮

大实体经济根基”摆在战略任务首位，体现的正是对“立国

之本、强国之基”的高度重视。

把因地制宜发展新质生产力摆在更加突出的战略位

置，以科技创新为引领、以实体经济为根基，坚持全面推进

传统产业转型升级、积极发展新兴产业、超前布局未来产

业并举，加快建设现代化产业体系，创新中国的基础更牢

固、动力更强劲。

让发展的韧性更强，我们致力为未来中国赢得更大回

旋空间。

强大国内市场是中国式现代化的战略依托。坚持扩大

内需这个战略基点，形成需求牵引供给、供给创造需求的

更高水平动态平衡，增强的是经济的韧性、发展的稳定性。

过去五年，《中共中央国务院关于加快建设全国统一大市

场的意见》《扩大内需战略规划纲要（2022—2035年）》《有

效降低全社会物流成本行动方案》……一系列政策文件接

续出台，打通制约高质量发展的堵点卡点。

贯彻全会战略部署，坚持惠民生和促消费、投资于物

和投资于人紧密结合，促进消费和投资、供给和需求良性

互动，全球最具成长性的市场必将可靠性更强、内驱力更

足。

无论全球风云如何变幻，充分发挥好中国特色社会主

义制度优势、超大规模市场优势、完整产业体系优势、丰富

人才资源优势，在加快培育新动能、促进经济结构优化升

级等方面取得更大进展，我们定能应变局、开新局，推动中

国式现代化稳扎稳打向前进。

（三）

从基本实现社会主义现代化的实践路径看，“十五五”

时期是“全面发力”的重要时间窗口。

面向未来，时与势仍然在我们一边。抓住“十五五”时

期这个时间窗口，聚焦经济社会发展各领域协同发力，实现

系统性突破、整体性提升，就能进一步巩固和形成良好势

头，确保如期实现目标任务。这是“全面发力”的内在要求。

“十五五”规划建议瞄准关系全局和长远的重点问题，分

领域部署“十五五”时期的战略任务和重大举措，明确重点领

域的思路和重点工作。这里从把握好三对关系深入阐释。

把握好质与量的关系，实现质的有效提升和量的合理

增长。

习近平总书记强调：“2035年基本实现社会主义现代

化，一个重要标志性指标就是人均国内生产总值达到中等

发达国家水平，这要求‘十五五’时期经济社会发展保持适

当速度。”

2024年，我国人均国内生产总值超 1.3万美元，但距

离中等发达国家水平还有不小差距。世界第二大经济体要

保持适当速度，不可能走粗放发展的老路，必须坚持高质

量发展。

从“更好发挥经济体制改革牵引作用，完善宏观经济

治理体系”，到“充分激发各类经营主体活力”，再到“促进

高质量充分就业”……着眼长远谋划，在关键处落子，旨在

为高质量发展积聚势能。

把握好城与乡的关系，推动全体人民共同富裕迈出坚

实步伐。

着眼缩小区域差距、城乡差别，“十五五”规划建议在

加快农业农村现代化、扎实推进乡村全面振兴，优化区域

经济布局、促进区域协调发展等方面部署一批务实举措。

既要建设繁华的城市，也要建设繁荣的农村。贯彻全

会部署，就要统筹推进新型城镇化和乡村全面振兴，分类

推进以县城为重要载体的城镇化建设，发展各具特色的县

域经济，促进城乡融合加快发展。

让人民生活幸福是“国之大者”。在发展中保障和改善

民生，扎实推进全体人民共同富裕，一定能为推进中国式

现代化汇聚起无穷智慧和力量。

把握好内与外的关系，拓展中国式现代化发展空间。

外部环境越是严峻复杂，越要加快构建新发展格局，

牢牢把握发展主动权。

“十五五”规划建议就做强国内大循环部署了重点任

务，正是要加快形成强大国内经济循环体系，以国内循环

的稳定性对冲国际循环的不确定性。同时提出拓展国际循

环，积极扩大自主开放，旨在主动运筹外部空间，营造有利

外部环境。

开放合作、互利共赢，高水平开放的中国是投资兴

业的沃土、创新创造的舞台，将同各方在开放联通中相

互成就。

变局蕴含机遇，挑战激发斗志。坚定必胜信心、凝聚磅

礴力量，以历史主动精神克难关、战风险、迎挑战，我们一

定能不断开创以中国式现代化全面推进强国建设、民族复

兴伟业新局面。

（来源：《人民日报》）
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河北科技师范学院 2025年师德标兵光 荣 榜

郑金双，

女，博士，副

教授，农学与

生物科技学院

教师。获得河

北省冀青之

星、秦皇岛市

最美女科技特

派员等荣誉

10余项，担任

省级一流本科

专业负责人、

校级一流本科课程负责人、优秀教学团队负责

人，参加各类教学竞赛获奖 7项。担任国家级

“青龙北苍术科技小院”首席专家、“河北省北

苍术产业发展战略联盟”秘书长、“秦皇岛中

药材工程技术研究中心”主任、河北省中药材

产业技术创新体系秦皇岛试验站骨干，主要

从事药用植物栽培与种质资源创新利用相关

科研工作。承担各级各类科研课题 10余项，

其中国家自然科学基金 1项，省自然科学基

金 2项，省重点研发计划项目 3项；发表论文

45篇，其中 SCI论文 14篇。

孟 军，

女，中共党

员，食品科技

学院教师，现

任食品科学

与工程教学

部主任。自入

职以来，始终

秉承“立德树

人、潜心育

人”的教育理

念，教学过程

中始终贯彻OBE教学理念，注重培养学生

的创新能力。组织学生参加河北省创新创业

大赛获河北省一等奖 2项，二等奖 1项、三

等奖 1项，指导大学生创新训练项目国家级

2项，省级 2项。主持 2项教研课题，发表 10

余篇教研论文，科研上主持省级科技计划项

目，参与国家基金等多项科研项目，发表 20

余篇科研论文，获得 5项发明专利。曾获得

河北共青团“调研之星”、秦皇岛市新长征突

击手、“巾帼建功标兵”等称号。

赵建功，

男，副教授，

教育学院教

师，研究生导

师。近四年，

指导研究生

连续获得“田

家炳杯”国赛

三等奖 7 人

次，获河北省

教育专业硕

士教学能力

大赛一等奖 5 人次，获得优秀指导教师 4

次，组织专业通过了国家教育部师范专业认

证、河北省一流专业建设验收。曾获教育部

“国培计划”第二批教育技术与信息技术能

力领域学科专家，教育部“十四五”中小学幼

儿园教师国家级培训计划专家，河北省基础

教育教师培训专家、河北省中小学幼儿园教

师培训专家。曾获河北省优秀教师、河北省

优秀辅导员、优秀党支部书记、秦皇岛市优

秀党务工作者和校级优秀党务工作者、优秀

党员、师德标兵、教学骨干等称号。

蔡鸿昌，

男，博士，讲

师，园艺科技

学院风景园林

专业实验室主

任及园林党支

部书记。从教

以来，爱岗敬

业，严格遵守

师德规范。近

三年，教学工

作量饱满，优

质完成教学任务。参与省级课题 2项，主持

校级教学改革课题 1项。发表论文 3篇。指

导学生参加园冶杯大学生国际竞赛，获二等

奖 4项、三等奖 1项、荣誉奖 2项。指导学生

参加沧州运河活化国际设计师竞赛，获优秀

奖 2项。荣获园冶杯大学生国际竞赛优秀指

导教师称号 2次，校优秀毕业论文指导教师

称号 2次。

李冬媛，

女，副教授，英

语教育专业，

外国语学院教

师。从教 22年

来，始终坚守

教育初心和师

德规范，以独

特的教学智

慧，悉心指导

学生成长。连

续 12 年荣获

教学质量考核评价优秀，多次荣获教学骨干

和优秀教学奖称号；曾荣获全国外语课程思

政优秀教学案例大赛二等奖；河北省高校

“世纪之星”外语金课团队大赛三等奖，全国

大学生英语竞赛优秀指导教师。近年来，主

持省教学改革与研究课题 1项，市科技局课

题 2项，市社科联课题 1项，参与各级课题

10余项，发表论文 10余篇，出版专著 1部。

王 慧，

女，副教授，文

法学院 副院

长，法学专业

教师。自 2001

年入职以来，

深耕法学教学

与实践，形成

“潜心育人—

服务社会—甘

当绿叶”的

“ 幸 福 三 定

律”。在课堂改革、实践育人、地方立法与学校法

务等方面持续产出可复制成果，获“教学十星”

等荣誉称号。近几年，主讲的《检察实务》课程

融合校检资源，创新专创融合模式，荣获校级

教师创新大赛二等奖，并获批省级专创融合

建设课程，主持多项地方立法横向课题，带领

学生开展公益法律服务被国家、省、市级媒体

报道，多次指导学生在国家级竞赛中获奖。

韩 璐，

女，博士，副教

授，化学工程

学院副院长，

毕业于哈尔滨

工业大学化学

工程与技术专

业，美国杜克

大学访问学

者。从事能源

材料相关教学

与科研工作，

主持参与国自然项目 3项、省级项目 3项，

在 Advance Science、Nano Research、nanoscale

等杂志发表 SCI论文 10余篇，授权发明专

利 9项。指导学生参加挑战杯获得国家级三

等奖、省级特等奖、二等奖、三等奖各 1项，

指导大学生创业综合模拟大赛获得省一等

奖二等奖各 1项，校级优秀教师，省级优秀

科技特派员。

马宝玲，

女，副教授，

体育与健康

学院运动康

复专业教学

部主任，以

“为党育人、

为国育才”为

使命，尽显师

德风范。独创

“三维解剖模

型 + 临床康

复案例”教学法，连获“教学质量优秀”，创新

“学业导师 +职业规划”双轨制，连续三年获

优秀毕业论文指导教师。主持省级教改课

题、省社科基金课题，主研国家社科基金课

题，牵头农村健康与农村公共体育服务调

研支撑地方政策，参与省级一流课程建设。

组建下乡服务队助力基层健康，带社团开

展公益活动服务社区，推动校企建设实训

基地，所在部门 2024年获省级优秀基层教

学组织。

王晓东，

男，副教授，

财经学院副

院长，河北省

教育会计学

会理事，河北

省职业技能

大赛入库评

委。

长 期 从

事农村经济、

财务与会计

等相关的教学与科研工作，主讲《财务会计》

《成本会计》等课程，多次获得教学质量优

秀。校第十届教学骨干；校级优秀共产党员；

先后主持主研省市级课题 20余项；出版教

材 2部；发表论文 20余篇。近三年多次指导

学生参加学科竞赛，获得国家、省级荣誉 15

项。

李 爽，

女，副教授，外

国语学院教

师、研究生导

师。从教 23

年，始终坚持

以德立身、以

德育人。曾获

秦皇岛市“师

德三育人标

兵”、市“职工

职业道德标

兵”、市“优秀教师”、“巾帼建功标兵”、“优秀

党员”等荣誉称号。获得河北省第十届“世纪

之星英语演讲比赛”青年教师组一等奖、第二

届“外教社杯全国大学英语教学大赛”二等

奖、校“第一届青年教师说课竞赛”一等奖等。

多次指导研究生及本科生参加学科竞赛并获

国家、省级奖项；先后主持及参研省级课题 9

项，市级课题 6项，校级教改课题 2项，并获

秦皇岛市第六届社会科学成果二等奖、校级

课程思政优秀案例三等奖，在学术刊物包括

核心期刊发表本专业学术论文 20余篇。
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